RESOLUCION 1840 DE 2020

(octubre 14)

Diario Oficial No. 51.467 de 14 de octubre de 2020

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

<NOTA DE VIGENCIA: Resolucién derogada por el articulo 9 de la Resoluciéon 777 de 2021>

Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgc
Coronavirus COVID-19 para la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas y se deroc
Resolucion numero 991 de 2020.

Resumen de Notas de Vigencia

NOTAS DE VIGENCIA:

- Resoluciéon derogada por el articulo 9 de la Resolucién 777 de 2021, 'por medio de la cual se defir
los criterios y condiciones para el desarrollo de las actividades econdémicas, sociales y del Estado y
adopta el protocolo de bioseguridad para la ejecucién de estas', publicada en el Diario Oficial No. 51.6
de 3 de junio de 2021.

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL,

en ejercicio de sus facultades legales, en especial, de las conferidas en el articulo 10 del Decreto Legisl
539 de 2020 y en desarrollo del articulo 60 del Decreto niUmero 1168 de 2020, y

CONSIDERANDO:

Que el articulo 20 de la Constitucion Politica prevé que las autoridades de la Republica estan instituidas
proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias y de
derechos y libertades, y para asegurar el cumplimiento de los deberes sociales y de los particulares.

Que la Ley 1751 de 2015, en su articulo 50, establece que el Estado es responsable de respetar, protec
garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la salud, y sefiala en su articulo 10, como debere
las personas frente al derecho fundamental a la salud, los de “propender por su autocuidado, el d
familia y el de su comunidad” y “actuar de manera solidaria ante situaciones que pongan en peligro la v
la salud de las personas”.

Que el 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declar6 que el brot
Coronavirus COVID-19 es una pandemia, esencialmente por la velocidad en su propagacion e insto
Estados a tomar acciones urgentes y decididas para la identificacion, confirmacién, aislamiento, monit
de los posibles casos y el tratamiento de los casos confirmados, asi como la divulgacion de las mec
preventivas, todo lo cual, debe redundar en la mitigacién del contagio.

Que mediante la Resoluciéon numero 1462 del 25 de agosto de 2020 este Ministerio prorrogo hasta el 3
noviembre del presente afio, la emergencia sanitaria declarada mediante la Resolucién namero 385 de :
y prorrogada inicialmente a través de la Resoluciéon niumero 844 del mismo afio.

Que la evidencia muestra que la propagacion del Coronavirus COVID-19 continla, a pesar de los esfue
estatales y de la sociedad, y en consecuencia, al no existir medidas farmacoldgicas como la vacuna
medicamentos antivirales, son las medidas no farmacoldgicas las que tienen mayor costo/efectividad.

medidas incluyen la higiene respiratoria, el distanciamiento social, el autoaislamiento voluntario

cuarentena.

Que el Decreto Legislativo 539 de 2020 establece que, durante el término de la emergencia sani



declarada por este Ministerio, con ocasion de la pandemia derivada del Coronavirus COVID-1¢
corresponde a esa misma cartera determinar y expedir los protocolos que sobre bioseguridad se requi
para todas las actividades econdmicas, sociales y sectores de la administracion publica, para mit
controlar, evitar la propagacion y realizar el adecuado manejo de la pandemia.

Que, el Ministerio de Salud y Proteccién Social expidié la Resolucién nimero 666 del 24 de abril de 2
por medio de la cual se adopto el protocolo general de bioseguridad para todas las actividades econém
sociales y sectores de la administracion publica y su correspondiente anexo técnico.

Que, por medio del Decreto nimero 1168 prorrogado por el Decreto nimero 1297 ambos de 202!
Gobierno nacional impartié instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemii
Coronavirus COVID-19 y el mantenimiento del orden publico y decretdé el aislamiento selectivo
distanciamiento individual responsable.

Que al no encontrarse restricciones diferentes a las sefialadas en el articulo 50 del Decreto niumero 116
2020, las demas actividades que se desarrollen en el territorio nacional se encuentran sujeta
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad que establezca este Ministerio, sin perjuicio de las de
instrucciones que para evitar la propagacion de este virus adopten o expidan los diferentes ministeri
entidades del orden nacional.

Que, este Ministerio expidid la Resolucion niumero 991 de 2020 a través de la cual adopté el protocol
bioseguridad para la prevencion de la transmision del Coronavirus COVID-19, en las activid
relacionadas con el entrenamiento de los deportistas de alto rendimiento, deportistas profesional
deportistas recreativos entre 18 y 69 afios de las modalidades deportivas alli sefialadas.

Que, dadas las condiciones previstas que se derivan de las medidas adoptadas por el Decreto niumero :
de 2020 y analizadas las circunstancias particulares que rodean las actividades deportivas, recreativas
actividad fisica, este Ministerio junto con el Ministerio del Deporte consideran necesario expedir un n
protocolo de bioseguridad con el fin de establecer reglas precisas en materia sanitaria para todas
actividades del sector deporte y derogar la Resolucién nimero 991 de 2020.

En mérito de lo expuesto,
RESUELVE:

ARTICULO 10. OBJETO. <Resolucion derogada por el articulo 9 de la Resolucién 777 de 2021> Adopt
protocolo de bioseguridad para el manejo y control del Coronavirus COVID-19 para la practice
actividades fisicas, recreativas y deportivas.

PARAGRAFO. Este protocolo es complementario al adoptado mediante Resolucion nimero 666 de 202(
las demas medidas que los responsables de cada federacion o entidad deportiva crean necesarias.

ARTICULO 20. AMBITO DE APLICACION. <Resolucion derogada por el articulo 9 de la Resolucio
777 de 2021> El protocolo de bioseguridad que se adopta a través de la presente resolucion apli
quienes realizan actividades fisicas, recreativas y deportivas, asi como a los responsables de los escen
deportivos en los que se realice.

La adopcion de este protocolo no debe ser entendida como una obligacion de regreso a la practic
actividad fisica, recreativa y deportiva para los deportistas o usuarios, razén por la cual se generaré
parte de los organizadores de la practica, esto es, ligas, federaciones, duefios de academias, entre otro:
documento a través del cual cada usuario, deportista, entrenador, padre familia o cuidador y person:
apoyo otorgue consentimiento informado para el reinicio de la préactica, que ademas incluya la manifest:
de estar sanos, sin signos o sintomas sospechosos de COVID-19 y el compromiso de respetar las norme
bioseguridad y distanciamiento establecidos para dichas actividades. El deportista, entrenador o personi
apoyo que decida no reincorporarse a la actividad, no sera objeto de ninguna sancion.



PARAGRAFO 10. Los protocolos especificos para cada escuela de formacion deportiva, deporte sc
actividades fisicas y recreativas dirigidas grupales y las medidas dirigidas a las Vias Activas y Salude
(VAS) y ciclovias seran evaluados y aprobados por la entidad territorial de su jurisdicciéon, los de

federacion seran evaluados y aprobados por el Ministerio del Deporte, los de las ligas seran aprobados
las entidades territoriales a las que pertenezcan; en todo caso todos deberan cumplir con los requi
generales establecidos en la presente resolucion.

PARAGRAFO 20. Las competencias internacionales que se realicen en el territorio nacional adoptaréat
protocolos exigidos por las entidades internacionales que avalan la organizacién de dichas competencias

ARTICULO 30. VIGILANCIA DEL CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO. <Resolucion derogada por ¢
articulo 9 de la Resolucién 777 de 2021> La vigilancia del cumplimiento de este protocolo esta a carg
las alcaldias municipales o distritales en donde funciona cada federacion, escuela de formacion depor
grupo de actividades fisicas y recreativas dirigidas y grupos de practica de deporte social comunitario
perjuicio de la vigilancia que sobre el cumplimiento de las obligaciones de los empleadores realicer
direcciones territoriales del Ministerio del Trabajo, ni de las competencias de otras autoridades.

ARTICULO 4o0. VIGENCIA Y DEROGATORIAS. <Resolucion derogada por el articulo 9 de I
Resolucion 777 de 2021> La presente resolucion rige a partir de la fecha de su publicacion y derog
Resolucion nimero 991 de 2020.

Publiquese y cumplase.

Dada en Bogota, D. C., a 14 de octubre de 2020.
El Ministro de Salud y Proteccion Social,
Fernando Ruiz Gomez.

ANEXO TECNICO.

1. Objetivo

Orientar, en el marco de la pandemia por el Coronavirus COVID-19, las medidas de bioseguridad qu
deben adoptar para la préactica de actividades fisicas, recreativas y deportivas, con el fin de dismint
riesgo de transmision del virus de humano a humano durante su desarrollo.

2. Medidas generales de bioseguridad

Las medidas generales de bioseguridad son las indicadas en la Resolucion nimero 666 de 2020, por
de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adeci
manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19.

3. Medidas adicionales para la practica de actividad fisica, recreativa y deportiva
3.1 Para los deportistas, entrenadores, quienes dirigen la actividad fisica o recreativa y usuarios.

3.1.1 Lavar las manos antes y después de realizar la practica de actividad fisica, recreativa y deportiva
lo menos 6 veces al dia y cuando las manos estén contaminadas con secrecidn respiratoria, despué
toser o estornudar, antes y después de ir al bafio o cuando estén visiblemente sucias.

3.1.2 Utilizar alcohol glicerinado minimo al 60%, siempre y cuando las manos estén visiblemente limpias

3.1.3 Limpiar las superficies del mobiliario publico de parques infantiles o gimnasios al aire libre ant
después de utilizarlos, con alcohol con una concentracion minima al 70% y lavarse las manos con ag
jabon, de no ser posible, utilizar alcohol glicerinado o gel antibacterial.



3.1.4 Tener en cuenta las recomendaciones previstas en los documentos: “Lineamientos Técnicos pa
Autoevaluacion de la estrategia multimodal de higiene de manos “y “Autoevaluacion para higiene de m
en [IPS”, disponibles en la pagina web de este Ministerio, a través del siguiente en
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/ Paginas/Documentos-tecnicos-covid-19.aspx

3.1.5 Permanecer en todo momento al menos a 2 metros de distancia de otras personas, inclus
situacion de reposo y de minimo cinco (5) metros entre personas en movimiento y hasta 20 metros cu:
se trate de personas que montan bicicleta Evite el contacto directo. Considerar la ubicacion y la diste
fisica de las personas que orientan las actividades fisicas, recreativas y deportivas para desarrolla
actividad.

3.1.6 Evitar las reuniones en grupos; en caso de que se requiera deben ser programadas de manera vir
En caso de no ser posible de manera virtual, el aforo presencial no debe superar las 50 persc
garantizando minimo 2 metros de distancia entre ellas.

3.1.7 Evitar los lugares muy concurridos y las congregaciones masivas.

3.1.8 Las distancias sociales equivalentes para la practica de actividad fisica y recreativa seran: cami
ligera 2 m (2km/h), 5 m para caminata rapida (4 km/h), 10 m para carrera rapida (14,4 km / h), patine
m (15 km/h), y 20 m para ciclismo rapido (30 km/h). La distancia social aerodinamicamente equival
que debe mantenerse cuando se estd en la “estela” de la persona, debe aumentarse si la veloc
aumenta.

3.1.9 Permanecer dentro del area asignada para la practica de actividades dirigidas grupales, esto es,
desde su eje y punto de ubicacion inicial.

3.1.10 Colocar los elementos personales y el kit de autocuidado dentro del area de cada usuario, atendi
al distanciamiento fisico.

3.1.11 Usar de manera permanente el tapabocas cubriendo boca, nariz y mentén, salvo lo previsto par
deportistas profesionales y de alto rendimiento. Si utiliza tapabocas de tela atienda las indicaciones de
Ministerio, disponible en el siguiente en|
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20 y%20procedimientos/GIPS18.pdf

3.1.12 Guardar el tapabocas en su empaque original o en una bolsa cerrada mientras se consumen beb
En ningun caso, el tapabocas debe ponerse en contacto con superficies o personas.

3.1.13 Cambiar el tapabocas por uno nuevo en caso de que este resulte contaminado, humedo, sucio o |

3.1.14 Efectuar lavado o higienizacion de manos antes de retirar o poner el tapabocas y manipL
Unicamente de los elasticos.

3.1.15 Las personas con algun tipo de enfermedad crénica asociada tales como enfermed
cardiovasculares: angina, infarto, falla cardiaca; enfermedades pulmonares: asma, EPOC; obesi
diabetes mellitus, hipertension arterial, tabaquismo, cancer, personas inmunosuprimidas realiz
actividades fisicas, recreativas y deportivas en casa, hasta que su médico tratante posterior a una valor:
médica considere emitir la recomendacion correspondiente, para su retorno a dichas actividades en entc
diferentes al hogar.

3.1.16 Las personas con sintomas asociados a COVID-19 como tos, fiebre, estornudos, dolor de gargar
otros sintomas sugestivos o en contacto con otras personas con estos sintomas deben cumplir con la me
de aislamiento, sin que puedan realizar la actividad fisica.

3.1.17 No asistir con acompafiantes y en caso de requerirlo, este se mantendra fuera del area estable
para la practica deportiva y deberan acatar los protocolos de bioseguridad.



3.1.18 Informar a los usuarios la hora de inicio de la actividad, a fin de que asistan de manera ordena
manteniendo el distanciamiento.

3.1.19 Las personas que orientan las actividades fisicas, recreativas y deportivas deben tener en cu
para la planeacion de las sesiones las caracteristicas de los usuarios, su condicion fisica y los efectos qu
tenido el confinamiento sobre la salud de las personas.

3.1.20 Los familiares o cuidadores o acompafiantes de las personas con discapacidad deben cumplir col
medidas previstas en este protocolo y en “los lineamientos de prevencidon del contagio por covid-:
atencion en salud para las personas con discapacidad, sus familias, las personas cuidadoras y actore:
sector salud” disponibles en el siguiente enlace: https://www.minsalud.gov.co/sites
Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/asif13-personas-con-discapacidad.covid-19. pdf?ID=20886.

3.1.21 Los deportistas deben ser los Unicos responsables de la manipulacién de sus objetos person
tales como uniformes de presentacion, de competencia e implementacion deportiva, durante su ingre
salida de los escenarios deportivos.

3.1.22 No compartir los implementos que utilice para la practica deportiva.

3.1.23 Llevar un kit de autocuidado que contenga toalla, gel antibacterial, bloqueador solar, tapaboca
repuesto, hidratacién con agua.

3.1.24 Realizar la higiene de las manos al llegar al lugar o escenario de la practica, al finalizar la pract
antes y después de ir al bafio.

3.1.25 Esté prohibido escupir.

3.1.26 Realizar la limpieza de la bicicleta, calzado deportivo y el casco inicialmente con un pafio hiumedc
detergente, necesario para remover los microorganismos y el polvo de las superficies, posteriorm
aplicar un desinfectante.

3.1.27 Lavar y desinfectar la indumentaria, los elementos, e implementos deportivos que haya utiliz
como cascos, guantes, gafas, rodilleras, entre otros, al llegar a su lugar de residencia.

3.2 Para los responsables de los escenarios deportivos

3.2.1 Desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y temperatura de quienes ingres
los escenarios deportivos para detectar personas enfermas o con sintomas de COVID-19, en lo pos
utilizando termémetro laser o digital. Las personas que presenten temperatura superior a 38 gr
centigrados no podran ingresar al escenario deportivo y se debe hacer el reporte pertinente.

3.2.2 Al ingreso del escenario se debe contar con un tapete de desinfeccidon, suministro de gel antibaci
permanente, rociar alcohol sobre las prendas de vestir del participante. Si hay ingreso de persona
condicién de discapacidad, se debe desinfectar las superficies de las llantas, reposabrazos, muletas, bas
caminador y demas implementos que requiera para su movilidad.

3.2.3 Intensificar las acciones de informacién, educaciéon y comunicacion respecto a la correcta técnic
lavados de manos y uso del tapabocas.

3.2.4 Disponer carteles en los que se promueva el lavado frecuente y concienzudo de manos entre¢
entrenadores, personal que dirige practicas deportivas y demas usuarios.

3.2.5 Suministrar alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95% vy toallas desechables en lugares de
acceso.

3.2.6 Establecer horarios de uso a manera de turnos, de tal forma que no sobrepase el aforo maximo
el escenario deportivo y garantice el distanciamiento fisico minimo de dos metros entre personas.



3.2.7 Si alrededor de un perimetro de 500 metros, espacio o escenario abierto, se tiene contemplada
de una actividad fisica, recreativa y deportiva grupal, se debe considerar un distanciamiento minimo de
metros entre cada una de ellas habilitando varios espacios dentro de la misma area, para estos efectos
personas circulantes de aseo y seguridad mantendran las mismas distancias de proteccion.

3.2.8 Determinar el aforo de los lugares destinados a la practica de actividad fisica, recreativa y depor
bajo un control estricto, teniendo en cuenta el nUmero de personas que pueden utilizar el espacio por nr
cuadrado.

3.2.9 Desarrollar un mecanismo para controlar el aforo y el tiempo de permanencia de los asistentes ¢
escenario.

3.2.10 Garantizar a cada usuario un area de 4m2 desde su eje y punto de ubicacion inicial cuando se -
de la practica de actividades fisicas, recreativas y de formacion deportiva dirigidas grupales.

3.2.11 Realizar una demarcaciéon de cada zona acorde al distanciamiento fisico individual en areas com
(2) dos metros.

3.2.12 Indicar a través de letreros la capacidad méaxima por cada area del escenario.

3.2.13 Determinar el mecanismo de agendamiento, el que obedecerd a la capacidad de cada lug
escenario derivada de la aplicacion del distanciamiento fisico de acuerdo con las actividades fis
recreativas y deportivas y aforo maximo del establecimiento.

3.2.14 Prohibir los eventos de caracter publico y privado que impliquen aglomeracién de las person
involucren la concurrencia de mas de cincuenta (50) personas incluyendo participantes y organizacior
los eventos publicos o privados en los que concurran hasta cincuenta (50) personas, se debera garan
que no exista aglomeracion.

3.2.15 Realizar eventos y competencias deportivas a puerta cerrada sin asistencia de publico.

3.2.16 Utilizar las ayudas tecnoldgicas con el fin de evitar aglomeraciones y limitar el intercambio fisic
documentos dentro de la sesidon de actividad fisica, recreativa y deportiva.

3.2.17 Informar a las autoridades locales del desarrollo de las actividades fisicas, recreativas y deport
con el fin de tomar las medidas de control que eviten aglomeraciones en su desarrollo.

3.2.18 Verificar previamente, en coordinacion con las alcaldias municipales, el aseo y disponibilidac
lugar o escenario.

3.2.19 Reservar los lugares de un mismo escenario o espacio, para evitar cruce de actividades.

3.2.20 Articular los protocolos de bioseguridad de la actividad con los parques, centros comerci
escenarios deportivos, concesiones y parqueaderos que compartan su ingreso y areas comunes en los ¢
que sean necesarios.

3.2.21 Contar con un plan de comunicaciones que socialice con los diferentes actores y se divull
ampliamente las medidas contenidas en este protocolo y la informacién sobre generalidades y direct
dadas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en relacion con los sintomas de alarma, como: tos ¢
dolor de cabeza fuerte, fiebre, pérdida del gusto y el olfato, asi como preparacion, respuesta y atencion
la presencia del COVID-19. Este proceso debe ser previo a la apertura y deberan mantenerse actividade
retroalimentacioén periddica relacionadas.

3.2.22 En caso de identificarse casos confirmados para COVID-19, informar oportunamente a los potenc
contactos y a las autoridades de salud.

3.2.23 Contar con un sistema de ventilacion natural o artificial, tales como ventiladores o



acondicionado, evitando principalmente la recirculacion de aire especialmente en dispositivos de
acondicionado.

3.2.24 Abrir puertas y ventanas siempre que sea posible y no exista riesgo de salud o seguridad.
3.2.25 Informar a todos los actores acerca de cierres y restricciones vigentes en las instalaciones.

3.2.26 Los escenarios que disponen de cafeterias y restaurantes deben seguir los protocolos de biosegui
emitidos para estas actividades.

3.2.27 Inhabitar las areas que consideren no esenciales y de alto riesgo de contagio.
3.2.28 Realizar la recoleccién y almacenamiento de residuos de manera permanente.
3.2.29 Realizar la limpieza y desinfeccion de las canecas de manera frecuente.

3.2.30 Realizar la presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa de acuerdo con las frecuel
de recoleccion.

3.2.31 Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza la disposicion de residuos.

3.2.32 Instalar canecas de acuerdo con el tipo de residuos, con tapa y doble bolsa negra para el de
final de los elementos de bioseguridad utilizados que sean de un solo uso o desechables.

3.2.33 Desarrollar un protocolo de limpieza, desinfeccibn permanente y mantenimiento del escet
deportivo a aplicar previo a la apertura y posterior al cierre del establecimiento, incluyendo sus z
comunes y mobiliario, con productos de desinfeccion de uso doméstico o industrial. Asi mismo, garan
jornadas de limpieza y desinfeccion periddicas durante el dia.

3.2.34 Intensificar las medidas de limpieza y desinfeccidon de pisos, superficies de alto contacto, sefiale
braille y alto relieve ubicadas en espacios como paredes y ascensores, disminuyendo asi, el riesg
contagio para personas con discapacidad visual y de los usuarios de silla de ruedas.

3.2.35 Garantizar que el personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion utilice
elementos de proteccion personal, esto es, guantes, tapabocas y careta. Los pafios utilizados para realiz
limpieza y desinfeccién deben estar limpios.

3.2.36 Disponer de insumos como jabon y gel antibacterial al alcance de los nifios, de las personas usui
de silla de ruedas y de las personas de baja talla.

3.3 Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema de Gestién de Seguridad y Salu
el Trabajo SG-SST

3.3.1 Asegurar que se cumplan las disposiciones de las autoridades de salud en relacion a la prevenciol
contagio por COVID-19, previstas en el presente protocolo.

3.3.2 Realizar una induccidon previa a la reapertura y capacitacion para trabajadores por parte c
organizacion y la ARL.

3.3.3 Establecer horarios flexibles de trabajo

3.3.4 Disefiar con la asesoria de la Administradoras de Riesgos Laborales - ARL la lista de chequeo
identificar potenciales riesgos y establecer los controles operacionales necesarios antes del inicio ¢
actividad laboral.

3.3.5 lIdentificar los trabajadores de bajo riesgo individual, teniendo en cuenta entorno y su grupo famili

3.3.6 Establecer canales de informacion para que los trabajadores informen cualquier sospecha de sintol



contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.

3.3.7 Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa de los trabajadores y demas pers
de apoyo, con observancia de las normas sobre tratamiento de datos personales.

3.3.8 Instruir a los trabajadores en la aplicacion de la etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nai
toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse d
inmediatamente tras usarlo. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

3.3.9 Establecer mecanismos alternos al trabajo presencial como: teletrabajo, trabajo en casa, tre
remoto u otras similares, en trabajadores con antecedentes de enfermedad, tales como: diabetes mell
hipertension arterial, enfermedad pulmonar, cancer, inmunosupresion, adultos mayores. Se debe realize
reporte rutinario diario, via correo electréonico o telefénico, sobre el estado de salud y temperature
personal de acuerdo con autodiagndstico que permita identificar sintomas y trayectorias de exposicic
COVID-19 de los trabajadores.

3.3.10 Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones en relacidén con la prevencior
contagio por COVID-19, previstas en el presente protocolo.

3.3.11 Procurar la rapida identificacion y aislamiento de individuos potencialmente afectados y velar po
los trabajadores con nexo epidemiolégico de los casos confirmados o sospechosos cumplan con la medid
aislamiento.

3.3.12 Informar a la ARL sobre los casos sospechosos o confirmados para que realicen el seguimi
respectivo.

3.3.13 Establecer en el marco del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo, un sistem
alerta de sintomas y vigilancia a la salud de los trabajadores.

en | Pasall Faso 1 Fasa 2 Paso 3 Paso 4 Paso s
Plangacign —+ Alisamignts —+ Condicion de —+ Entrenamienta « Entrenamiento « Competencias
salud General Especifico
de i !
apc ' T T t + *
Frotocoles Campra Insums AutoCuidsdo
Bprobados Algtamienn Euanen me iy At Cidado Wiavor imensidad ﬁum Cuidan
en estenarios Cumitionario Escanarics Adecsds Elemennes espctives Sin Pitiico
fin + Capaitasiin « Epideniviogion « Frapancidn gensral » Witodosconontradgs  »  Adecmacmn
B Calendinio de Recurins Canse i migns Intesidad Congolads Frogesiin hata reglamenitay
fisi | Competendas Cuestionario dlars Entrenamignte rormal Comrs| mecics
inte
las |
L] £l T T T L]
Mute —— Austr ——  Ajaw — Kz e st —  hjst

La progresividad de procesos y actividades dentro de cada paso contempla las siguientes condici
generales:

- Articulacién con autoridades del sector para aprobacion de los planes especificos y articulacidon de acci
regionales.

- Control de salud permanente al deportista, entrenador y equipo de apoyo.
- Autorresponsabilidad y autocuidado de deportistas, personal técnico y de apoyo.

- Corresponsabilidad de entrenadores, federaciones, ligas, institutos departamentales, comités Olimpic
Paralimpico Colombiano y autoridades de salud.

- Adecuada preparacion, control y seguimiento especializado para prevenir lesiones.



- Monitoreo clinico como estrategia de control y seguimiento.

- Articulacién con las EPS ante cualquier evidencia de enfermedad.

- Suspension total de actividades ante la aparicion de algun caso dentro del equipo o el personal de apo!
4.1.1 Paso 0: Planeacién

Cada federacion debe determinar el recurso humano que ha de ser parte de la primera etapa de retorna
practica deportiva, que incluye no solo las actividades de planeacién sino las de alistamieni
determinacién de la condicién de salud de los deportistas, entrenadores y personal de apoyo. Para ello,
federaciéon reportara al Ministerio del Deporte, las ligas reportaran a las entidades territor
departamental y municipal que las vigilan, la siguiente informacion:

4.1.1.1 Listado de deportistas y una propuesta de divisibn en grupos por sesion de entrenamie
especialmente para deportes de conjunto, definiendo demarcaciones en el campo deportivo que garan
el distanciamiento fisico.

4.1.1.2 Listado de los miembros del cuerpo técnico, médico, personal de preparacion fisica y person:
apoyo que hacen parte del acompafiamiento a los entrenamientos. Dentro de este listado debe designai
una persona que sera el encargado de:

4.1.1.2.1. Vigilar, informar y monitorear junto con la persona que designe la federacion, que las mec
previstas en el presente protocolo y los procedimientos se cumplan.

4.1.1.2.2. Atender las visitas de seguimiento que efectien el Ministerio del Deporte, la federacic
cualquier autoridad competente.

4.1.1.2.3. Transmitir las medidas de bioseguridad adoptadas, junto con el cuerpo médico, a cada uno d
deportistas, entrenadores y personal de apoyo involucrados, incluidos los padres o representantes le¢
de los deportistas menores de 18 afios.

4.1.1.2.4. Entregar las listas de control, certificados y demas seguimientos requeridos al Ministeric
Deporte, la federacion, o autoridad competente definida.

4.1.1.3 Listado de los deportistas menores de 18 afios, con los respectivos consentimientos inform
firmados por sus padres o representante legal, donde se comprometen a acatar las medidas adoptadas «
presente resolucion y los protocolos de bioseguridad de la federacion a la cual pertenece el deportista.

4.1.2 Paso 1: Alistamiento

Las entidades deportivas departamentales, distritales, municipales y los organismos privados: i) nacion.
federaciones; ii) departamentales y del Distrito Capital: ligas deportivas; iii) asociaciones depor
departamentales y municipales: clubes deportivos profesionales garantizaran el cumplimiento de
siguientes medidas:

4.1.2.1 Verificar la adecuaciéon de las instalaciones e indumentaria.

4.1.2.2 Capacitar a través de las tecnologias de la comunicacion a todo el personal involucrado en teme
autocuidado, corresponsabilidad y préactica del lavado de manos, uso del tapabocas, medidas
distanciamiento fisico y disposicién final de los EPP desechables.

4.1.2.3 Garantizar un proceso riguroso de limpieza y desinfeccién del sitio de entrenamiento determii
por cada federaciéon, liga, club, siguiendo las recomendaciones dispuestas en los lineamientos
bioseguridad emitidos por este Ministerio.

4.1.2.4 Implementar en las piscinas las medidas de bioseguridad establecidas en la Resolucién nimero



de 2020.
4.1.3 Paso 2: Condiciéon de salud

Los clubes deportivos frente a los deportistas profesionales; las federaciones de los comités Olimpi
Paralimpico Colombianos con respecto a los deportistas de alto rendimiento que integren una selec
nacional, las ligas con respecto a los deportistas de alto rendimiento que integren un selecciol
departamental o distrital y los institutos municipales con respecto a los deportistas de alto rendimiento
integren un seleccionado municipal, son los responsables de:

4.1.3.1 Realizar encuestas de seguimiento epidemioldgico y de salud para garantizar que los deporti
entrenadores y personal de apoyo se encuentre en perfecto estado de salud.

4.1.3.2 Los deportistas, entrenadores o miembros del personal de apoyo que hayan sido diagnostic
como portadores del Coronavirus, previo al inicio de los entrenamientos deberan presentar una ni
prueba RT-PCR (-), pasar una revision médica completa presencial y presentar un electrocardiogram:
alteraciones. De documentarse un caso de miocarditis el deportista solo podra retomar entrenamie
cuando se descarte completamente la enfermedad por pruebas especializadas.

4.1.3.3 Aislar inmediatamente al deportista, entrenador o personal de apoyo que al reiniciar
entrenamientos presente un resultado positivo y a su nexo epidemiolégico, los cuales quedarar
aislamiento obligatorio por 14 dias, en cumplimiento de las medidas determinadas por este Ministerio
los casos confirmados por COVID-19.

4.1.3.4 Realizar nuevas pruebas RT-PCR en caso de que la persona presente sintomatologia sugestiv
COVID-19 o tenga un nexo epidemioldgico positivo.

4.1.3.5 Reportar el listado del personal de apoyo en la sede de entrenamiento, incluyendo persone
seguridad, aseo y transporte que ha de ser parte de dichas rutinas y los que seguiran las medida
bioseguridad adoptadas en el presente protocolo, segun aplique.

4.1.3.6 Retirar a las personas que no cumplan el protocolo, las cuales no podran ser parte de cualc
actividad de entrenamiento o de un posterior regreso a competencia oficial.

4.1.3.7 Notificar a los acompafiantes de menores de edad y de deportistas paralimpicos que lo requie
que durante la espera deberan mantener el distanciamiento fisico con otras personas, esto es, dos
metros, no consumir alimentos ni bebidas y usar el tapabocas de manera permanente.

4.1.4 Pasos 3 y 4: Entrenamiento general y especifico

4.1.4.1 Prohibir el ingreso a las instalaciones de personal distinto al que se encuentre incluido en los list
de deportistas, entrenadores y personal de apoyo, salvo el acompafiante de los menores de edad y d
deportistas paralimpicos que lo requieran.

4.1.4.2 El cuerpo médico debe certificar que conoce el historial médico de cada uno de los miem
listados, en cuanto a comorbilidades, como: hipertension, diabetes mellitus, deficiencias respiratori
problemas cardiovasculares, las cuales pueden aumentar la posibilidad de complicaciones frente a un po
contagio. Se recomienda excluir al deportista, entrenador, técnico o personal de apoyo que presente cu
de hipertensién arterial y/o diabetes.

4.1.4.3 La persona que cumple la funcién de vigilancia de las medidas de bioseguridad se ubicara al ing
del escenario deportivo.

4.1.4.4 El deportista debera responder el cuestionario de seguimiento diario preferiblemente en
digital.

4.1.4.5 Controlar el aforo del personal autorizado al area o escenario deportivo, estableciendo para



horarios de entrenamiento.
4.2 Concentraciones deportivas

Las federaciones deportivas, con la autorizacion de los Comités Olimpico y Paralimpico Colombianos
ligas deportivas con autorizacién de los institutos o entidades deportivas departamentales o distritales
respecto a los deportistas de alto rendimiento que integren un seleccionado departamental o distrital °
institutos o entidades municipales con respecto a los deportistas de alto rendimiento que integrei
seleccionado municipal, que consideren necesario una concentracién deportiva como preparacion gene
como preparacion para una competencia, deberan:

4.2.1 Proveer el transporte hasta el lugar de concentracion para los deportistas, entrenadores y personi
ciencias aplicadas verificando que, tratdndose de transporte publico, cumpla con las medidas
bioseguridad que determine este Ministerio.

4.2.2 Los hoteles designados como sedes de la concentracion deberan presentar su protocolc
bioseguridad aprobado por la entidad territorial que corresponda.

4.2.3 Priorizar la acomodacion individual para cada miembro de la concentracién, evitando la permane
en las areas comunes.

4.2.4 Prohibir las reuniones de mas de 20 personas, asi como las visitas de quienes no hagan parte
listado de personas autorizadas para la concentracion.

4.2.5 Asignar una persona adulta para hacer las compras, de requerirse, las cuales deben realizarse
cubrir el mayor tiempo posible de concentracion.

4.2.6 Las federaciones, ligas e institutos municipales deberan enviar el listado de atletas y persone
apoyo que hara parte de la concentracion con una antelacién no inferior a 10 dias.

4.2.7 Realizar prueba RT-PCR o Prueba Antigénica a todos los citados, previa a la concentracion,
resultado debe ser negativo.

4.2.8 El deportista debera permanecer en aislamiento preventivo desde la toma de la muestra hasta el i
de la concentracion, respondera los cuestionarios de salud de manera virtual y sera avalado por el
meédica del Centro de Ciencias del Deporte para hacer parte de la concentracion.

4.2.9 Firmar el consentimiento informado que incluya el compromiso de acatar las normas de biosegut
establecidas para la concentracion.

4.2.10 Proteger a los deportistas y equipo de apoyo de un eventual contagio del virus durante el tiemp
concentracion, suministrando los EPP a todas las personas concentradas.

4.2.11 Asignar un responsable para toma de temperatura diaria a todos los participantes d
concentracion.

4.2.12 Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acce
lugares publicos.

4.2.13 Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar aglomeraciones de personas

4.2.14 Utilizar tapabocas en las éareas comunes, durante los desplazamientos dentro del luga
concentracién y en el sitio de entrenamiento.

4.2.15 Practicar la prueba RT-PCR o Prueba Antigénica a cualquier persona que presente sintc
relacionados con contagio de COVID-19 y aislarla de manera preventiva; de resultar positiva (+)
COVID-19, la concentracion debera ser suspendida y los integrantes de esta continuaran en aislami



preventivo en sus casas. lgualmente se reportara el caso por nexo epidemiolégico a sus respectivas EP!
continuara con el monitoreo diario de sintomas y se practicard nueva prueba de PCR o antigénica al cor
el periodo de aislamiento.

4.2.16 Permanecer en la habitacion individual, a menos que sea para actividades programadas pt
entrenador, las cuales deben cumplir los parametros establecidos para cada deporte.

4.2.17 Desinfectar después de cada trayecto los vehiculos dispuestos para los entrenamientos y trasla
Unicamente a los actores del entrenamiento, ida y vuelta, sin escalas.

4.2.18 Si por alguna razén es necesario entrar en contacto con alguien ajeno a la concentracion hace
una distancia no menor de 2 metros y con tapabocas.

4.2.19 Cada deportista y personal llevara su propia indumentaria, hidratacion, toallas, suplementos, sin
pueda compartir ningun elemento.

4.2.20 Lavar la ropa usada en el entrenamiento de forma inmediata al regresar al sitio de concentracion
4.2.21 Baiiarse el cuerpo y el cabello con suficiente agua y jaboén al llegar al sitio de concentracion.

4.2.22 Mantener la habitacion ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de ma
regular.

4.3 Medidas a cargo de los responsables de los escenarios deportivos

Durante las competencias nacionales e internacionales, los responsables de los escenarios depor
deberan:

4.3.1 Realizar las competencias sin la presencia de publico.

4.3.2 Evitar las aglomeraciones en las reuniones de logistica y seguridad de las competencias. En la prir
de estas se designara un representante del Puesto de Mando Unificado (PMU) el cual sera la per
encargada de la inspeccion, vigilancia y control de las medidas de bioseguridad requeridas par
realizacion del evento deportivo dentro del escenario. Los demés integrantes del PMU recil
retroalimentacién de manera virtual.

4.3.3 Cumplir con las medidas sanitarias y de seguridad antes del ingreso del personal involucrado ¢
evento, quien debera portar el documento de identidad y un kit de salubridad, esto es, tapabocas )
antibacterial.

4.3.4 Disponer en areas comunes y zonas de trabajo de suficientes puntos de aseo para el lavado frecu
de manos, los cuales deberan ser acordes al nimero de personas que ingresen al escenario.

4.3.5 Disponer suministros de alcohol glicerinado, minimo al 60% en todas las areas donde haya person
4.3.6 Establecer protocolos de desinfeccion de cualquier elemento que ingrese al escenario.
4.3.7 Garantizar la existencia de agua potable, jabdn liquido y toallas desechables en los bafios.

4.3.8 Disponer de canecas con tapa y doble bolsa negra para la disposicion final de los elemento
bioseguridad utilizados que sean de un solo uso o desechables.

4.3.9 Cuando se requiera el uso de aires acondicionados sin filtros HEPA (del inglés “High Efficiency Pal
Arresting”, o “recogedor de particulas de alta eficiencia”), se debe realizar la limpieza, desinfeccic
mantenimiento. Si el aire acondicionado cuenta con filtros HEPA, se debe garantizar el mantenimier
cambio segun la ficha técnica de dichos filtros.

4.3.10 Prohibir el ingreso a los camerinos de persona diferente a los jugadores, cuerpos técnicos, arbiti



oficiales de los eventos deportivos y evitar dentro de ellos las aglomeraciones.
4.3.11 No estan autorizados saques de honor, activaciones de marca, homenajes o desfiles protocolarios

4.3.12 Garantizar la realizacidon del proceso completo de desinfeccidon en las zonas aledafias al terren
juego, bancos técnicos, zonas de calentamientos, tunel de acceso al campo y zonas de camerinos ani
después de la realizacion del evento.

4.3.13 Garantizar el distanciamiento minimo de 2 metros y el uso de tapabocas durante los acto
premiacion.

4.3.14 Ubicar en una zona especial y demarcada al personal de prensa acreditado para el cubrimientc
evento, que garantice el distanciamiento social tanto con el deportista como con sus compafiero
profesion.

4.3.15 Prohibir la venta de alimentos, bebidas y bebidas embriagantes.
4.3.16 Prohibir el ingreso de material pirotécnico.

4.3.17 Implementar en las piscinas las medidas de bioseguridad establecidas en la Resolucion nimero
de 2020.

Los comités organizadores de eventos deportivos que impliquen competencias en varias modalid
deportivas a nivel nacional, como juegos nhacionales, o internacional, esto es, juegos bolivaric
panamericanos, etc., que requieran un escenario deportivo tipo villa deportiva, deberan aplicar las mec
citadas en el numeral 4.2 relativo a concentraciones deportivas y por tanto todos los deporti
entrenadores y personal de apoyo que entre a la villa debera tener una prueba PCR o antigénica negati\

).
4.4 En el contexto del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST

Los clubes deportivos frente a los deportistas profesionales; las federaciones de los Comités Olimpi
Paralimpico Colombianos con respecto a los deportistas de alto rendimiento que integren una sele«
nacional, las ligas con respecto a los deportistas de alto rendimiento que integren un selecciol
departamental o distrital y los institutos municipales con respecto a los deportistas de alto rendimiento
integren un seleccionado municipal, son los responsables de:

4.4.1 Vigilar la salud de los deportistas, entrenadores y personal de apoyo.

4.4.2 Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud en rele
con la prevencion del contagio por COVID-19 y las previstas en el presente protocolo.

4.4.3 Realizar nuevas pruebas RT-PCR o pruebas de deteccion de antigeno, durante la fase
entrenamiento, cuando la persona presente sintomatologia sugestiva de COVID-19 o tenga un
epidemioldgico con un caso positivo para COVID-19.

4.4.4 Realizar la toma rutinaria de temperatura al ingreso de la sesion de entrenamiento, en lo po
utilizando termoémetro laser o digital.

4.4.5 Establecer un sistema de verificacion diario en el que cada deportista, entrenador y persone
apoyo, incluya el estado de salud y temperatura, diligenciando el cuestionario desarrollado por el Centr
Ciencias del Deporte (CCD) del Ministerio del Deporte, el cual remitira via correo electrénico o telefénico

4.4.6 Prohibir el ingreso y acompafiamiento a las instalaciones deportivas de personas que prese
sintomas de gripa o fiebre mayor o igual a 38°C.

4.4.7 Conocer los planes de entrenamiento de cada deportista, las obligaciones tanto de atletas com



entrenadores en cada sesion de entrenamiento, ademas de los tiempos de cada sesion. Esta informe
permite evidenciar las caracteristicas proclives al riesgo de contagio en los lugares de trabajo.

4.4.8 El CCD del Ministerio del Deporte monitoreara el cumplimiento de las medidas descritas ante los ¢
confirmados o sospechosos de las selecciones nacionales; los institutos departamentales, distrital
municipales monitorearan a las selecciones regionales.

4.4.9 Efectuar las reuniones de las comisiones técnicas de manera virtual.

4.4.10 Realizar asistencias técnicas periddicas a las entidades deportivas, federaciones, deporti
entrenadores y personal de apoyo respecto a la implementacion de medidas de prevencion, tales c
distanciamiento fisico, correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca con la cara interna del kt
al toser, uso adecuado de elementos de proteccién personal e identificaciéon de sintomas.

4.4.11 Promover la descarga de la aplicacion CoronaAPP, disponible en Android e 10S, para reports
estado de salud y de su grupo familiar.

4.4.12 Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa de las personas autorizadas para
a los entrenamientos teniendo en cuenta las reservas de informacién que establece la normativa vigente

4.4.13 Asegurar que todos los deportistas, entrenadores y personal de apoyo que reinicien
entrenamientos estén afiliados al Sistema General de Seguridad Social Integral.

4.5 Por parte de las ciencias aplicadas durante la concentracion

4.5.1 Evaluar los deportistas que presenten signos o sintomas, lesiones o situaciones que requieran ater
en salud, utilizando los EPP recomendados para la atencién para COVID-19 descritos en el protocolo pre
para el talento humano en salud.

4.5.2 Instaurar un flujo de atencién unidireccional, pasando de areas limpias, es decir, donde se colos
EPP, al sitio de evaluacién del deportista y al finalizar, a un area de retiro de los EPP.

4.5.3 Desinfectar la camilla y elementos de proteccion tipos gafas y caretas después de evaluar
deportista o persona vinculada a la concentracion.

4.6 Medidas especiales para el deporte paralimpico de alto rendimiento

El sector paralimpico debera reiniciar su entrenamiento de manera escalonada en atencion a
comorbilidades asociadas a la discapacidad de cada deportista, por lo que se propone tener en cuenti
grupos establecidos en la Tabla 2, de donde se desprende que el Grupo 1 es el primero en salir en
deporte y los que conforman el Grupo 3 seran los ultimos en reanudar los entrenamientos, de acuerda
la siguiente descripcion:

Primer grupo: Deportistas cuyo nivel de funcionalidad implique que no necesiten, sillas de rue
caminadores, proétesis, guia y/o acompafante y que relacionado a su nivel de funcionalidad no pres
ningun nivel de dependencia.

Segundo grupo: Deportistas cuyo nivel de funcionalidad implique que necesiten, sillas de rue
caminadores, protesis, guia y/o acompafante y que relacionado a su nivel de funcionalidad presente
dependencia modificada con una asistencia minima.

Tercer grupo: Deportistas cuyo nivel de funcionalidad implique que necesiten, sillas de ruedas, caminad:
protesis, guia y/o acompafiante y que relacionado a su nivel de funcionalidad presente una depende
modificada con un grado de asistencia moderada o mayor.
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5. Medidas para el deporte social comunitario

Para el desarrollo de actividades de deporte social comunitario como: capacitaciones, practicas deport
juegos y eventos se tendra en cuenta las previstas para las actividades fisicas grupales contempladas «
presente protocolo y las siguientes:

5.1 Realizar las capacitaciones en espacios amplios con flujos de ventilacién o al aire libre.

5.2 Usar obligatoriamente el tapabocas.



5.3 La intensidad de la practica deportiva debe ser leve a moderada, garantizando el distanciamiento fis
con una duracién maxima de 60 minutos.

5.4 Delimitar las zonas de competencia cuando los juegos deportivos se desarrollen en escenarios natur
a las que solo tendran acceso los deportistas entrenadores, delegados y jueces.

5.5 Evitar compartir los implementos deportivos y realizar el proceso de lavado posterior a su uso.

Correspondera al Ministerio del Deporte definir qué actividades se desarrollaran de manera presenc
virtual.

Los Juegos del Litoral Pacifico, Juegos Deportivos Comunales y Juegos del Catatumbo se desarroll
atendiendo las medidas para competencias de los deportistas de alto rendimiento previstas en el pres
protocolo.

6. Medidas para la préactica de actividades fisicas dirigidas grupales
6.1 En escenarios abiertos
6.1.1 Evaluar las actividades a realizar previo a la implementacion del presente protocolo

6.1.2 Ser de intensidad leve o moderada, no deben generar riesgo por desplazamientos o ejecucion di
acciones propuestas, garantizando el distanciamiento fisico y su duraciéon sera de maximo 60 minutos.

6.1.3 Realizar agendamiento para las personas que participaran de manera presencial quienes serat
Unicos que ingresen al escenario. El agendamiento obedecera a la capacidad de cada lugar y escel
derivada de la aplicacion del distanciamiento fisico para el desarrollo de las actividades grupales y al ¢
maximo. Se recomienda un agendamiento maximo de 20 personas por sesion.

6.1.4 Controlar el aforo y el tiempo de permanencia de los asistentes.

6.1.5 La persona que dirige la actividad debe aplicar a los usuarios que participen de la actividac
cuestionario de riesgo para COVID-19 (Ver Tabla 3) de manera virtual o a través del estatus de movilida
la aplicacion CoronApp, previo al inicio a la actividad fisica grupal. Cualquier respuesta positiva acarrea
imposibilidad de acceder al lugar o escenario.

6.1.6 Contar con los permisos de la autoridad competente para el desarrollo de las sesiones.

6.1.7 Realizar demarcaciéon del lugar o escenario a través de letreros, cintas, conos, pintura, entre o
donde se dé a conocer a los usuarios la ubicacion de cada uno de los participantes, ademas de las ruts
ingreso y salida del area con guias en el piso que faciliten el distanciamiento.

6.1.8 Impedir las reuniones sociales.

6.1.9 Garantizar que el area donde se va a realizar la actividad fisica sea segura y se encuentre en 6pti
condiciones, a fin de no exponer la integridad de los participantes.

6.1.10 Quien dirige la actividad debera ubicarse en un punto estratégico que facilite su visibilidad ¢
participantes y garanticen las normas de distanciamiento fisico establecidas.

6.1.11 Informar constantemente a los espectadores el mantenimiento del distanciamiento fisico y de la
de desarrollo de la actividad.

6.1.12 Suspender la actividad de presentarse condiciones climaticas de lluvia intensa.

6.1.13 Evitar el contacto de las manos con el piso o limitar y restringir los movimientos que lleven a
accion.



6.1.14 Realizar la salida del espacio, lugar o escenario de manera ordenada y conservand
distanciamiento fisico, evitando la formacién de aglomeraciones.

6.1.15 Desmontar los equipos y elementos utilizados en la intervencién realizando su proceso de limpie
desinfeccién pertinente.

6.2 En espacios o escenarios cerrados
6.2.1 Evaluar las actividades a realizar previo a la implementacion del presente protocolo

6.2.2 Ser de intensidad leve o moderada y no debe generar riesgo por desplazamientos o ejecucién d
acciones propuestas, su duracidén sera maximo de 60 minutos.

6.2.3 Realizar una demarcacion del lugar distribuyendo el espacio en funciéon del distanciamiento fisicc
persona. Cada participante tendra un area de 4m2 asignada para realizar la actividad fisica grupal y
determinara el aforo para la clase.

6.2.4 El agendamiento debe corresponder a la capacidad de cada espacio, la cual se calcula en funcion
aplicacion del distanciamiento fisico.

6.2.5 La persona que dirige la actividad debe aplicar a los usuarios que participen de la actividac
cuestionario de riesgo para COVID-19 (Ver Tabla 3) de manera virtual o a través del estatus de movilida
la aplicacion CoronApp, previo al inicio a la actividad fisica grupal. Cualquier respuesta positiva acarrea
imposibilidad de acceder al lugar o escenario.

6.2.6 Implementar un mecanismo para controlar el aforo, agendamiento y el tiempo de permanencia d
asistentes al area grupal.

6.2.7 El espacio o escenario debera contar con un sistema de ventilacion natural o artificial, tales c
ventiladores o aire acondicionado, evitando principalmente la recirculacion de aire especialmente
dispositivos de aire acondicionado.

6.2.8 Abrir puertas y ventanas siempre que sea posible y no exista riesgo de salud o seguridad.

6.2.9 La persona que dirige la actividad exigira a los participantes el uso de manera permanente
tapabocas durante toda la clase y mientras permanezca en el establecimiento y el lavado de las manos
agua y jabon o el uso de alcohol glicerinado minimo al 60%, antes y después de finalizar la clase.

TABLA 3

CUESTIONARID DE REESGO PARA CONVID-19

Este cusstionars ayuda a identficar personas con riesge de infeccion por COVID-10, que requisran ¢sa
valorason

Sefiale con una X 51 o NO 3 |as siguientes preguntas [Sl |hl:l

;Ha tenido fisbre o temperatura mayor a 38°C en los oltimos 3 dias?
£Ha enido s en los Uitmos dias?

;L2 ha dolido el pecho recentements”
;H= sentide dolor o= gargants o ha tenido sececon nasal en ks ulimos des?

¢ Le ha faltado & are 0 ha tenido dficultad para respirar?

;5e ha senbdo ultmaments mas fatigado de lo usual?

¢ Ha notado disminucion del offato o del sabor de los aimentos?

;Ha presantado dolor abdominal, nauseas, vomito o diarmea witmamente ?

iHa tenido dolores musculares o articulares recentemente?

0. | ;Ha estado en contactn con alguen dagnosicads o Sospechost 08 LUVIL-187
11. | i Tiene en este momento alguna ofra razon fisica que ke impida hacer ejercco?

=Jo[m [~ [ [ []esfra [~

En caso de haber respondido 51 a cualquiera de Las preguntas antenores, 58 recomienda no haoer ajencicn yi
consultar con su medico.

En caso de haber respondido NO a todas (25 preguntas anteniones. puede realzar ejercico dé intensidad
moderada, por manmo una hoR de duracion.
Modficado de; De Oivelra Meto L &2 3. Front Public Health 2020




7. Medidas para la reapertura de las vias activas y saludables (VAS) y ciclovias.

Las VAS y las ciclovias se deben desarrollar en vias troncales, principales o secundarias, en las cuale
exista riesgo por la calidad del suelo de estas. Para el desarrollo de las Vias Activas y Saludables V/
ciclovias en los municipios del territorio nacional, se deben tener en cuenta las siguientes medidas:

7.1 A cargo de los usuarios:
7.1.1 Usar tapabocas de manera permanente, cubriendo nariz, boca y menton.

7.1.2 Cumplir con el distanciamiento fisico entre persona y persona, el cual varia de acuerdo con la activ
fisica realizada: minimo de dos (2) metros para personas en reposo o caminando, de minimo cincc
metros entre personas en movimiento y hasta veinte (20) metros cuando se trata de personas que ma
bicicleta, debido al aumento de produccion de aerosoles por el esfuerzo fisico.

7.1.3 Evitar estaciones o paradas en grupo durante la practica de actividad fisica.
7.1.4 Evitar la aglomeracion de personas.

7.1.5 Verificarsu ubicaciéon espacial y distanciamiento fisico acorde a la actividad y vehiculo empleado
como bicicleta, patineta, patines u otro,

7.1.6 Mantener el distanciamiento fisico de dos (2) metros entre personas, en los servicios y activid
complementarias tales como: puntos de desinfeccion, ciclo talleres, contenedores de basura, punto
toma de temperatura, puntos de actividad fisica, venta de alimentos, puntos recreativos y cultur.
préstamos de bicicletas, escuela de la bici.

7.1.7 Evitar consumir los alimentos en el sitio de venta de estos.
7.2 A cargo del personal operativo de las VAS o ciclovias:

7.2.1 Realizar el proceso de limpieza y desinfecciéon del material que se utiliza en el montaje de la V.
ciclovias de acuerdo con las normas de bioseguridad establecidas por el Gobierno nacional.

7.2.2 Vigilar y cumplir con las medidas de bioseguridad para el desarrollo de actividad fisica dirigida gi
musicalizada al aire libre.

7.2.3 Divulgar campafas educativas recordando el autocuidado y las medidas de bioseguridad en el esy
publico y en la actividad fisica y deportiva al aire libre.

7.2.4 Velar porque las medidas de bioseguridad y las normas de comportamiento sean cumplidas po
usuarios.

8. Medidas para la practica deportiva formativa de nifios, nifias y adolescentes
8.1 Para padres de familia, cuidador o acudiente

8.1.1 Inscribir, en lo posible, a nifios y nifias mayores de seis (6) afios.

8.1.2 Acompafiar, maximo una persona, al nifio, nifia o adolescente.

8.1.3 Firmar un consentimiento informado donde autoriza la practica deportiva del menor, liberand
cualquier compromiso al instituto departamental o municipal y clubes deportivos, asumiend
responsabilidad que conllevan los desplazamientos y exposicion durante la practica depor
comprometiéndose con el cumplimiento del protocolo de bioseguridad previsto en la presente resolu
segun la actividad a desarrollar.

8.1.4 Diligenciar el cuestionario para sintomas de COVID-19.



8.1.5 Garantizar que el nifio, nifia 0 adolescente use de manera permanente el tapabocas y se lave
manos al llegar al lugar del entrenamiento, al finalizar la practica y antes y después de ir al bafio.

8.1.6 Informar a la escuela si el menor o algun miembro del grupo familiar resulta sospechoso, probal
confirmado para COVID-19.

8.1.7 Instruir al nifio, nifla o adolescente para que evite el contacto fisico, como chocar palma de m
apretones de manos, golpes de pufio y abrazos.

8.2 Dirigidas a entrenadores y formadores

8.2.1 Conocer de primera mano el protocolo a desarrollar, no solo durante la sesién de clase, sino ¢
manejo de situaciones que se pueden presentar antes y después de la practica deportiva.

8.2.2 Permitir que entre cada sesiéon por quince (15) minutos se ventile y desinfecte el escenario deporti
8.2.3 Utilizar tapabocas durante toda la sesion.

8.2.4 Suspender el desarrollo de las sesiones de clase por incumplimiento en el protocolo de bioseguride
8.2.5 Prohibir el ingreso de participantes que no cuenten con los elementos de protecciéon personal.
8.2.6 Organizar el ingreso y salida individualmente respetando el distanciamiento fisico.

8.2.7 Realizar sesiones para capacitar a nifias, nifios y adolescentes para fortalecer el autocuidado
responsabilidad social relacionadas con la implementacién de las medidas.

8.2.8 Adoptar adicionalmente los protocolos establecidos por la federacién en escuelas y clubes depor
que pertenezcan a deportes federados.

8.3 Medidas adicionales para los responsables de las escuelas de formacion.

8.3.1 Garantizar que el escenario para el desarrollo de la préactica deportiva cuente con los elementao
desinfeccién, esto es, alcohol glicerinado minimo al 60%, toallas desechables, agua y jabén, y suminisi
careta, termdémetro, tapete, elementos de demarcacién, entre otros, a los formadores o pers
contratado.

8.3.2 Establecer horarios para la practica deportiva con el fin de evitar aglomeraciones.

8.3.3 Contar con un listado de las nifias, nifios y adolescentes que asisten por hora y por disci
deportiva.

8.3.4 Organizar los grupos de practica con maximo veinte (20) participantes, siempre y cuando el escel
cuente con ventilacién adecuada y espacio para el distanciamiento fisico.

8.3.5 Garantizar la desinfecciéon del escenario después de concluida cada clase o sesion.

8.3.6 Organizar el regreso a las practicas deportivas de forma progresiva incluyendo una fase inicic
entrenamiento individual y una posterior de entrenamiento grupal.

8.3.7 Usar preferiblemente canales virtuales para los procesos de inscripcion y pago de los serv
prestados, esto es, pago de matriculas, mensualidades, venta de implementos. En caso de tener
realizarse personalmente deberan establecerse horarios determinados y con cita previa para e
aglomeraciones.

8.3.8 Habilitar canales de comunicacién que permitan a la comunidad conocer con antelacion los horaric
los asistentes.



8.3.9 Informar a los demas integrantes del grupo de practica deportiva y sus acudientes, la presencia d
caso sospechoso, probable o confirmado de COVID-19 con el fin de que cumplan con la medid:
aislamiento hasta el resultado de la prueba.

8.3.10 Desinfectar antes y después de cada sesion, los implementos que pone a disposicion de
integrantes del grupo de practica deportiva.

8.3.11 Abstenerse de realizar reuniones de padres de manera presencial, se sugiere utilizar los me
virtuales para este fin.

8.3.12 Restringir la participacion de la persona con temperatura superior a 38 grados centigrados y ree
el reporte pertinente.

8.3.13 Limitar el nimero de visitantes no esenciales, espectadores y voluntarios.

Para las escuelas deportivas privadas o que se desarrollen en espacios fisicos de préactica deportiva pri
conjuntos residenciales, establecimientos educativos, juntas de accion comunal, entre otros; el respons
legal y administrativo del espacio fisico sera el encargado de velar por el cumplimiento del protc
establecido y todo lo concerniente a garantizar las medidas de bioseguridad.

9. Medidas para practicas recreativas dirigidas en nifios, nifias, adolescentes y adultos mayores
9.1.1 Agendar a los participantes segun el aforo y asegurar el distanciamiento fisico.

9.1.2 Evitar el uso compartido de elementos recreativos.

9.1.3 Realizar limpieza y desinfeccién del material usado en la practica, antes y después.

9.1.4 Evitar actividades que impliquen el contacto fisico entre los participantes.

9.1.5 Garantizar que los participantes mantengan el distanciamiento de 4m2 en actividades con movimi
fisico.

9.1.6 ldentificar aquellas personas que por sus comorbilidades de base tienen el riesgo de enfe
gravemente a causa del COVID-19, y en consecuencia requieren una valoracion médica previa al retor
la actividad recreativa.

9.1.7 Preferir realizar el trabajo recreativo adaptado al aire libre o en espacios amplios y con ventile
natural.

9.1.8 Desarrollar camparfias educativas recordando el autocuidado y las medidas de bioseguridad.
9.1.9 Realizar las actividades recreativas maximo de 60 minutos.
9.1.10 Evitar reuniones o aglomeraciones durante la préactica recreativa

9.1.11 Orientar las actividades para las personas con discapacidad, sus familias y cuidadores, bajc
lineamientos de prevencion del contagio por COVID-19 definido por este Ministerio en el siguiente enl
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/ Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/asif13-personas-
discapacidad.covid-19.pdf

Disposiciones analizadas por Avance Juridico Casa Editorial Ltda.
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