RESOLUCION 1513 DE 2020

(septiembre 1)

Diario Oficial No. 51.425 de 02 de septiembre de 2020

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

<NOTA DE VIGENCIA: Resolucién derogada por el articulo 9 de la Resoluciéon 777 de 2021>

Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgc
coronavirus COVID-19, en el espacio publico por parte de las personas, familias y comunidades.

Resumen de Notas de Vigencia

NOTAS DE VIGENCIA:

- Resoluciéon derogada por el articulo 9 de la Resolucion 777 de 2021, 'por medio de la cual se defir
los criterios y condiciones para el desarrollo de las actividades econdmicas, sociales y del Estado y
adopta el protocolo de bioseguridad para la ejecucién de estas', publicada en el Diario Oficial No. 51.6
de 3 de junio de 2021.

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

en ejercicio de sus facultades legales, en especial, de las conferidas en los articulos 1o del De
Legislativo 539 de 2020 y 70 del Decreto 1168 de 2020 vy,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 20 de la Constitucion Politica prevé que las autoridades de la Republica estan instituidas
proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias y de
derechos y libertades, y para asegurar el cumplimiento de los deberes sociales y de los particulares.

Que el articulo 50 de la Ley 1751 de 2015, establece que el Estado es responsable de respetar, protec
garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la salud, y sefiala, en su articulo 10, como debere
las personas frente al derecho fundamental, los de “propender por su autocuidado, el de su familia y ¢
su comunidad” y “actuar de manera solidaria ante situaciones que pongan en peligro la vida y la salud d
personas”.

Que el 11 de marzo de 2020, la OMS declaré que el brote de Coronavirus COVID-19 es una pande
esencialmente por la velocidad en su propagacion e instd a los Estados a tomar acciones urgent
decididas para la identificacién, confirmacion, aislamiento, monitoreo de los posibles casos y el tratami
de los casos confirmados, asi como la divulgacion de las medidas preventivas, todo lo cual debe redund:
la mitigacion del contagio.

Que este Ministerio mediante la Resolucion 385 de 2020, modificada por las Resoluciones 844 y 1462 ar
de 2020, declar6 el estado de emergencia sanitaria por causa del coronavirus COVID-19 en todo el terri
nacional hasta el 30 de noviembre de 2020 y, en consecuencia, adopté una serie de medidas con el ol
de prevenir y controlar la propagacion de la enfermedad y mitigar sus efectos.

Que, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, expidié la Resoluciéon 666 del 24 de abril de 2020,
medio de la cual se adoptd el protocolo general de bioseguridad para todas las actividades econém
sociales y sectores de la administracion publica y su correspondiente anexo técnico”.

Que la evidencia muestra que la propagacion del coronavirus COVID-19 continda, a pesar de los esfue
estatales y de la sociedad, en consecuencia, al no existir medidas farmacolégicas como la vacuna
medicamentos antivirales, son las medidas no farmacolégicas las que tienen mayor costo/efectividad.



medidas incluyen la higiene respiratoria, el distanciamiento fisico, el autoaislamiento voluntario
cuarentena, medidas que en concepto de este Ministerio se deben mantener.

Que por medio de los Decretos 457 del 22 de marzo, 531 del 8 de abril, 593 del 24 de abril, 636 del
mayo, 689 del 22 de mayo, 749 del 28 de mayo, 847 del 14 de junio, 990 del 9 de julio y 1076 del 2
julio, todos de 2020, el Gobierno nacional ordend, en virtud de la emergencia sanitaria generada p:
pandemia, el aislamiento preventivo obligatorio de todos los habitantes del territorio nacional, pero peri
el ejercicio del derecho a la libre circulacion de las personas y el desarrollo de las actividades que al
indican.

Que dada la evolucién de la pandemia en el territorio nacional, mediante el Decreto 1168 del 25 de ac
de 2020, el Gobierno nacional regulé la fase de aislamiento selectivo y distanciamiento indiv
responsable, estableciendo en su articulo 70 que este Ministerio debera adoptar el protocolo de biosegut
de comportamiento del ciudadano en el espacio publico para la disminucion de la propagacion ¢
pandemia y la disminucion del contagio en las actividades cotidianas.

Que la Resolucion 3280 de 2018 define los entornos comunitarios como aquellos en los que se c
dindmica social de las personas y los colectivos, que se pueden configurar en grupos de base, redes soc
y comunitarias, organizadas de manera autdnoma y solidaria. De los entornos comunitarios, hacen part
espacios publicos conformados por elementos constitutivos naturales, artificiales y eleme
complementarios, compuestos por espacios abiertos, caracterizados por el libre acceso tales como pl:
parques, vias y de espacios a los que la comunidad atribuye valor politico, histérico, cultural sagrado
ejemplo bibliotecas, ludotecas, casa de cultura, museos, teatros, templos, malocas, estadios, escenaric
participacion.

Que desde la perspectiva de salud publica y de desarrollo basado en derechos humanos, las persc
familias y comunidades como centro de la atencidén en salud, se caracterizan por tener capacidad
libertades, posibilidad de reflexion critica y toma de decisiones conscientes frente a sus comportamient
relaciones frente al cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades.

Que en ese escenario, es fundamental que las personas, familias y comunidades adopten practic
comportamientos para el manejo y control del riesgo del coronavirus COVID-19 cuando se movilizan ¢
espacio publico como peatdn, motociclista, biciusuario, conductor, pasajero, usuario y consumidor de bi
y servicios y cuando realizan actividad fisica, entre otros, por lo que es necesario adoptar el protocol
bioseguridad especial para estas situaciones.

En mérito de lo expuesto,
RESUELVE:

ARTICULO l1o. OBJETO. <Resolucion derogada por el articulo 9 de la Resolucion 777 de 2021:
presente resoluciéon tiene por objeto adoptar el protocolo de bioseguridad para el manejo y contro
riesgo del coronavirus COVID-19, en el desarrollo de actividades en el espacio publico por parte de
personas, familias y comunidades.

ARTICULO 20. AMBITO DE APLICACION. <Resoluciéon derogada por el articulo 9 de la Resolucié
777 de 2021> La presente resolucion aplica a las personas, familias y comunidades en su comportami
en el espacio publico y entornos.

ARTICULO 30. VIGILANCIA Y CONTROL DEL CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO. <Resolucio
derogada por el articulo 9 de la Resolucidén 777 de 2021> La vigilancia del cumplimiento de este protc
esta a cargo de la Secretaria o entidad del municipio o distrito encargada de vigilar y controlar el us¢
espacio publico, sin perjuicio de la funciéon de vigilancia sanitaria que deben realizar las Secretarias de £
Municipales, Distritales y Departamentales.




ARTICULO 40. VIGENCIA. <Resolucion derogada por el articulo 9 de la Resolucién 777 de 2021> L
presente resolucion rige a partir de la fecha de su publicacion.

Publiquese y cumplase

Dada en Bogota, D. C., a 1 de septiembre de 2020.
El Ministro de Salud y Proteccion Social,

Fernando Ruiz Gomez.

ANEXO TECNICO.

1. OBJETIVO

Orientar, en marco de la pandemia por el coronavirus COVID-19, las medidas generales de bioseguri
practicas y de comportamiento que deben adoptar las personas, familias y comunidades en el es
publico, con el fin de disminuir el riesgo de transmisién del virus de persona a persona durante el desar
de todas sus actividades.

2. MEDIDAS GENERALES.

Las medidas generales de comportamiento que han demostrado efectiva prevencidn y en consecue
contribuyen a disminuir el riesgo de transmision del nuevo coronavirus, son:

- Autoaislamiento voluntario en casa,

- Higiene de manos,

- Distanciamiento fisico,

- Proteccion respiratoria (tapabocas).
2.1. Autoaislamiento voluntario en casa.

La apertura de las actividades sociales y econdmicas implica asumir de manera consciente
responsabilidad social y relacional, toda vez que el COVID-19 sigue presente y circulando en el mi
Aunque el andlisis de la dinamica epidemiolégica permite la salida, depende de todos, el cuidado y el ¢
atentos a prevenir cualquier riesgo de contagio. En este contexto, la decisibn mas importante a pone
practica es mantenerse en aislamiento voluntario y respetar las normas de bioseguridad en el esg
publico; salir cuando se considere necesario por situaciones laborales, abastecimiento de bienes o serv
basicos, realizar actividad fisica al aire libre, entre otras.

Las recomendaciones en cuanto a medidas de cuidado al salir y regresar a la casa se encuentran €
documento: “orientaciones de medidas preventivas y de mitigacion para contener el COVID-19”, dirigi
la poblacion en general, disponible para consulta en el siguiente en
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20 y%20procedimientos/GIPG13.pdf

2.2. Higienizacion de manos.

2.2.1. Realizar el lavado de manos con agua y jabén por 20 a 30 segundos, minimo cada 3 horas tant
casa como en los sitios o areas habilitadas en el espacio publico.

2.2.2. Utilizar gel antibacterial o alcohol glicerinado minimo al 60% maximo al 95% y realizar friccio
este contra las manos de 20 a 30 segundos, en las ocasiones que no sea posible el lavado de man
cuando las manos estan visiblemente sucias; después de estornudar o toser; antes de tocarse la ¢
cuando se use pafiuelos desechables en caso de secreciones; antes de entrar en contacto con los prodt



0 mercancias; después de entrar en contacto con dinero u otros elementos utilizados por otras perso
antes y después de consumir alimentos; antes y después de utilizar tapabocas, audifonos o le
deportivos o formulados.

2.2.3. Al emplear medios de transporte publico, en vehiculo particular, moto, bicicleta, patineta, u
lavese las manos con agua y jaboén, de no ser posible, utilice alcohol glicerinado o gel antibacterial.

2.2.4. Al usar el mobiliario publico como parques infantiles o gimnasios al aire libre, y después de utiliz
higienice las superficies con alcohol con una concentracion minima al 70% y lavese las manos con ag
jaboén, de no ser posible, utilice alcohol glicerinado o gel antibacterial.

2.2.5. Utilizar alcohol glicerinado minimo al 60% maximo al 95%, o gel antibacterial después de t
contacto con superficies tales como: pasamanos, cinturones de seguridad, torniquetes, mostrad
manijas de puertas y ventanas.

2.3. Proteccién respiratoria.

2.3.1. Usar obligatoriamente el tapabocas convencional cubriendo boca, nariz y mentén.
2.3.2. Usar tapabocas cuando se realice actividad fisica al aire libre.

2.3.3. Usar maximo por 8 horas el tapabocas de tela, y lavarlo a diario con agua y jabon.

2.3.4. Evitar la reutilizacién de tapabocas cuando este sea desechable y después de cumplir con el tie
de uso.

2.3.5. Disponer el tapabocas desechable en doble bolsa, cerrada y en lo posible en las canecas c
vivienda destinadas para los residuos no aprovechables, siempre previa destruccion para evitar
reciclado. No depositarlos directamente en los contenedores dispuestos en los espacios publicos, en cas
ser necesario destruirlos y empacar en doble bolsa.

2.3.6. Lavarse las manos antes y después de la manipulacién del tapaboca, en lo posible, no toqt
tapabocas durante su uso.

2.3.7. Retirar, eliminar y colocar un nuevo tapabocas si este esta hiUmedo, sucio, roto.

2.3.8. Retirar el tapabocas desde los elasticos o cintas, nunca tocar la parte externa de este, se debe dt
con la cara externa hacia dentro y depositarlo en una bolsa, proceda a lavarse las manos con agua y jab

2.3.9. Mantener en el empaque original el tapabocas, o en bolsa si no va a ser utilizado. Si re!
indispensable el retiro del tapabocas para la ingesta de alimentos o la realizacién de un procedimi
meédico u odontolégico, evite guardarlo en bolsos, bolsillos o dejarlo sobre una superficie sin protec
disponga de una bolsa para guardarlo de forma segura y asegurese de lavarse las manos antes y des
de manipular el tapabocas.

Para mayor informacién consulte los “Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencior
mascaras de alta eficiencia” en https://www.minsalud.gov.co/Minist
Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPS18.pdf

2.4. Distanciamiento fisico

2.4.1. Mantener el distanciamiento fisico entre persona y persona, minimo de dos (2) metros, duran
movilidad en el espacio publico, esto es, en andenes, parques, plazoletas, malecones, vias peaton
playas.

2.4.2. Abstenerse de acercarse a sitios o lugares ubicados en el espacio publico que presenten aglomerz
de personas. Si se presenta aglomeraciones imprevistas retirarse o alejarse del sitio.



2.4.3. Abstenerse, en lo posible de asistir a espacios cerrados y concurridos, como supermerce
farmacias, entidades financieras, plazas de mercado y centros comerciales.

2.4.4. Evitar permanecer en lugares con alto transito de buses, camiones, motos y demas vehiculos.

2.4.5. Garantizar el distanciamiento minimo de dos (2) metros entre persona y persona, si requiere adc
bienes y servicios. Es indispensable cumplir con las medidas establecidas en el protocolo de biosegurida
cada establecimiento comercial.

2.4.6. Mantener el distanciamiento minimo de un (1) metro entre persona y persona, en las areas asign
de espera para tomar el sistema de transporte publico, tales como taxis, transporte masivo, terre
intermunicipal, colectivo, mixto, por cable o férreo y fluvial.

3. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL CUIDADO EN FAMILIA
3.1 Toma de decisiones para el cuidado

Asumir las préacticas de cuidado depende del contexto de cada persona, familia y comunidad, asi comc
reconocimiento que cada persona haga de la necesidad de cuidado de si mismo y del cuidado de los de
En ese sentido, es importante reconocer que al vivir en familia y en sociedad, el cuidado que cada uno 1
de si mismo afecta a otros, tanto personas cercanas y queridas, como personas lejanas o extrafas.
tanto, en la situacidon actual, cuidarse también es cuidar a los otros y de acuerdo con esta considera
cada persona puede tomar decisiones de acuerdo con sus necesidades, capacidades, posibilidad:
condiciones de vida que propendan por el cuidado de si mismo, de los seres queridos y de la socieda
general. Para esto se debera:

3.1.1. Determinar con claridad la (s) medida (s) de cuidado que requiere implementar para preven
contagio o el de otros, teniendo en cuenta aquellas que han demostrado ser eficientes desde la evide
cientifica.

3.1.2. Observar sus practicas de cuidado en la actualidad, identificar las situaciones, circunstan
pensamientos o emociones que facilitan o dificultan estas précticas.

3.1.3. Adoptar medidas de cuidado que puedan garantizar la protecciéon, considerando las particularid
de su entorno y de sus condiciones de vida. Seleccionar y utilizar a opcibn mas viable, priorizand
proteccion y la de otros.

3.1.4. Comparar y reflexionar sobre las experiencias y préacticas personales, a la luz de las recomendaci
sanitarias, si es necesario tomar decisiones ante las nuevas situaciones.

3.1.5. Evaluar los beneficios para si mismo y para los demas de sus decisiones, en términos del logro ¢
proteccion necesaria para prevenir el contagio, la tranquilidad que le produce estas decisiones
coherencia de esta con las recomendaciones de proteccidon de bioseguridad.

3.1.6. Extreme medidas de cuidado en el caso que alguno de los miembros de la familia presente ali
comorbilidad asociada a mayor riesgo de enfermedad grave por COVID-19.

3.2 Medidas para el cuidado de la salud mental y fortalecimiento de la sana convivencia en el esg
publico.

3.2.1. Antes de salir, si es estrictamente necesario, atender las emociones y pensamientos que le gener.
idea de salir, planifique las actividades que realizara fuera de casa y la forma en que se movilizara, asi c
las medidas de proteccion que empleara.

3.2.2. Mantener una actitud positiva en el espacio publico, concentrarse en realizar las activid
planeadas, prestar atencidon constante a los posibles riesgos y al uso adecuado de sus elemento
proteccion.



3.2.3. Al regresar a casa priorizar los protocolos de higiene y desinfeccidon, y tomarse un tiempo
considerar el impacto emocional que le generaron las actividades en el espacio publico y las medida
proteccion.

3.2.4. Consultar las recomendaciones para el cuidado de la salud mental y la promocién de la convivenci
la flexibilizacion de la medida de aislamiento preventivo durante la pandemia por COVID-19
https://www.minsalud. gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/final-cartilla-orientacic
flexibilizacion-medidas-aislamiento240820.pdf

3.3 Medidas de bioseguridad en la dinamica familiar en el espacio publico.

3.3.1. Garantizar la salida de la menor cantidad de integrantes de la familia, de acuerdo a la neces
especifica.

3.3.2. Abstenerse de recibir visitas innecesarias en su hogar o en sitios puUblicos. Minimizar el riesg
contactos disminuye el riesgo de contagio.

3.3.3. Atender las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a luc
publicos vigentes.

3.3.4. Restringir las salidas de los integrantes de la familia que tengan comorbilidades asociadas a riesg
enfermedad grave por COVID-19 y de aquellos confirmados por COVID-19 hasta completar la cuarente
tener evidencia clinica y paraclinica de recuperacion.

3.3.5. Incluir al menos una persona adulta entre 18 y 69 afios, en la salida del grupo familiar que p!
vigilar el cumplimiento de las medidas de prevencion del contagio del COVID-19.

3.3.6. Realizar el lavado de manos con agua y jabon o la higienizacion con gel antibacterial o alc
glicerinado minimo al 60% maximo al 95%, por todos los integrantes de la familia minimo cada 3 horas

3.3.7. Contar con las medidas de proteccién respiratoria como el uso de tapabocas, cubriendo boca, na
menton y evitando tocarlo mientras lo llevan puesto para no contaminarlo.

3.3.8. Vigilar que se conserve de manera permanente el distanciamiento fisico de 2 metros entre
integrantes del grupo familiar y otras personas o grupos familiares. El grupo familiar que habite en
misma vivienda y no presente sintomas respiratorios podra transitar a una distancia menor a 1 metro ¢
ellos.

3.3.9. Ampliar la distancia entre los integrantes de la familia con otras personas al realizar activid
recreativas, particularmente durante el juego activo, a minimo cinco (5) metros, siendo ideal diez
metros, dado el aumento de produccion de aerosoles por el esfuerzo fisico.

3.3.10. Evitar sitios con aglomeracion de personas.

3.3.11. Evitar en el espacio publico saludar con besos, abrazos y dar la mano a las personas qui
pertenecen al grupo familiar que habita en la misma vivienda.

3.4 Medidas de cuidado de nifios, nifias y adolescentes en espacios publicos

3.4.1. Extremar las medidas de cuidado y proteccion con los nifias y las nifias menores de dos (2)
teniendo en cuenta que no podran usar tapabocas por el riesgo de asfixia y sofocacidon, en consecue
fortalecer la estrategia de distanciamiento fisico, lavado y/o higienizacién de las manos, debido a que p¢
edad es dificil evitar el contacto con multiples superficies, recalcar la importancia de evitar llevar objet
la boca, asi mismo, no tocar los ojos, la nariz y la boca. Los acompafiantes deben utilizar tapabocas ¢
medida protectora y deben ser garantes de las medidas de cuidado, de no ser posible su cumplimiento «
evitarse la salida.



3.4.2. Realizar el lavado de manos con agua y jabén por 20 a 30 segundos de manera frecuente, o uti
gel antibacterial o alcohol glicerinado minimo al 60% maximo al 95% y realizar friccion de este contr:
manos, en las ocasiones que no sea posible el lavado de manos.

3.4.3. Usar tapabocas cubriendo boca, nariz y mentén.

3.4.4. Reconocer a los nifios, nifias y adolescentes en su capacidad de decisién y libertad para el ejercici
sus derechos, considerando el momento del curso de vida, sus particularidades y su proceso de desart
garantizando el acompafiamiento y condiciones de cuidado, acordes a sus necesidades e intereses.

3.4.5. Verificar, antes de salir de la vivienda, que los nifios, nifias y adolescentes estén us
correctamente el tapabocas.

3.4.6. Mantener el distanciamiento fisico en la calle y espacios publicos, es decir, mantener al nifio, ni
adolescente al menos a dos (2) metros de distancia de las demas personas, evitar el juego y comg
juguetes con otros nifios y el contacto con mascotas de otro duefio.

3.4.7. Limpiar y desinfectar los elementos de uso de los nifios, nifias, adolescentes, antes de salir
regresar a la vivienda asi como de las personas acompariantes.

3.4.8. Intensificar los procesos de limpieza y desinfeccion y realizar lavado e higienizacion de las m
después de estar en contacto con objetos o superficies del exterior como sillas, barandas, mobiliari
parques infantiles o gimnasios publicos.

3.4.9. Abstenerse, en lo posible, de asistir a espacios publicos como centros comerciales, supermerce
lugar de aglomeraciones, entre otros, especialmente para nifios y nifias menores de 2 afos.

3.4.10. Cumplir el protocolo de bioseguridad en las actividades que se realicen en parques de diver
jardines botanicos y reservas naturales, establecidos en la Resolucion 1421 de 2020, que se puede cons
en el siguiente enlace: https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n
N0.96201421%20de%202020.pdf

3.5 Medidas para el cuidado de personas adultas mayores de 70 afios en el espacio publico
3.5.1. Realizar autoaislamiento voluntario en casa.

3.5.2. Realizar el lavado de manos con agua y jabon o su higienizacion frecuente con gel antibacter
alcohol glicerinado, usar tapabocas cubriendo boca, nariz y mentén, y mantener el distanciamiento fisic
minimo 2 metros.

3.5.3. Reconocer a las personas adultas mayores en su capacidad de decisiéon y libertad para el ejercici
sus derechos, considerando siempre la garantia de las condiciones de cuidado.

3.5.4. Salir a zonas cercanas al domicilio tales como parques, senderos y espacios abiertos,
concurridas, a las que se pueda ir a pie o que puedan ser recorridos de forma accesible cuando se es usi
de ayudas técnicas para la movilidad.

3.5.5. Abstenerse, en lo posible no asistir a espacios publicos como centros comerciales, supermerce
lugar de aglomeraciones, entre otros.

3.5.6. Contar con el acompafiamiento de una sola persona cuidadora, en caso de requerirla.

3.5.7. En lo posible, no tocar el mobiliario dispuesto en el espacio publico, de hacerlo, lavar las man
higienizarlas inmediatamente.

3.5.8. Consultar los “Lineamientos para la prevencién, contencién y mitigacién del coronavirus (covid-1¢
personas adultas mayores” en el siguiente en



https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%620 procedimientos/TEDSO1.pdf
4. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD AL SALIR Y REGRESAR A LA VIVIENDA.

4.1. Al salir de la vivienda.

4.1.1. Atender las indicaciones del nivel nacional y territorial para movilizarse por el espacio publico.

4.1.2. Contar con los elementos de proteccion respiratoria como es el tapabocas, gel antibacterial o alc
glicerinado.

4.1.3. Evitar tocar la cara y acomodarse permanentemente el tapabocas; si esto es necesario, higieni
las manos y acomaddelo con los dedos, manipulandolo desde la parte interna, no toque la parte externa.

4.1.4. Higienizar inmediatamente las manos con alcohol glicerinado o gel antibacterial si entra en cont
con superficies como manijas de puertas, barandas, carros de supermercado, sillas de sala de espel
utilizé transporte masivo o taxis, si es posible, lavelas con agua y jaboén.

4.1.5. Desinfectar, si sale en carro particular, las manijas de las puertas, volante, palanca de cam
hebillas del cinturén de seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc., con agua y jabén o prod
desinfectante para superficies.

4.1.6. Desinfectar con regularidad, si usa moto o bicicleta, el manubrio, cascos, guantes, gafas, rodillt
entre otros.

4.1.7. Mantener una distancia minima de dos (2) mts de otras personas, no saludar con besos, ni abre
ni dando la mano. El uso de tapabocas no remplaza la medida de distanciamiento fisico.

4.1.8. Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar aglomeraciones de personas.
4.2. Al regresar a la vivienda.

4.2.1. Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jaboén, utilizar tapete con desinfectant
uso doméstico.

4.2.2. Evitar saludar a los miembros de su familia con besos, abrazos o dando la mano.
4.2.3. Cambiarse de ropa antes de tener contacto con los miembros de la familia.

4.2.4. Lavar inmediatamente, en lo posible, las prendas utilizadas fuera de la vivienda. Mantener sepa
la ropa de ejercicio, de trabajo o de salir de las prendas personales.

4.2.5. Dejar en una caja todos los objetos que trae con usted y con los que tuvo contacto antes de en
por ejemplo, maletin, cartera, celular, llaves, gafas, billetera, cartera de cosméticos, carnés, bicicl
bolsas, bolso, llaves.

4.2.6. Procurar no tocar ninguna superficie en su hogar antes de lavarse las manos
4.2.7. Lavar las manos con agua y jabdn y secarlas con toallas de papel o de tela de uso personal.

4.2.8. Realizar la limpieza y desinfeccion de los objetos que dejo en la caja, usando una toalla desect
impregnada en alcohol.

4.2.9. Lavarse de nuevo las manos y zonas expuestas como brazos, cara con agua y jaboén, y si es pos
tomar un bafio general.

4.2.10. Desechar los empaques de las compras, lavar y desinfectar aquellos empaques que no pi
desechar y colocarlos en superficies o lugares de almacenamiento limpios.



4.2.11. Lavar o desinfectar los productos y colocar en la nevera o despensa.

4.2.12. Retirar y desechar el tapabocas o lavarlo en caso de ser de tela.

4.2.13. Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera regular.
5. MEDIDAS EN SITUACIONES Y ACTIVIDADES ESPECIFICAS

5.1. Medidas a tener en cuenta por el peaton en el espacio publico.

5.1.1. Recordar y cumplir con las medidas de bioseguridad antes recomendadas, esto es, lavado de mar
higienizacién frecuente con gel antibacterial o alcohol glicerinado, usar tapabocas cubriendo boca, na
menton, y mantener el distanciamiento fisico.

5.1.2. Evitar todo tipo de interaccidon con personas que no guarden las adecuadas medidas de proteccior

5.1.3. Utilizar, cuando se realice actividad fisica al aire libre, sin excepcidon y durante el tiempo que du
salida, tapabocas cubriendo boca y nariz. Como las nifias y los nifios mas pequefios no estan familiariz
con estos elementos, sera importante contar con un periodo de adaptacion previo, en el que en casa p
usarlo por periodos cortos, hasta que logre manejarlos por un tiempo mas prolongado.

5.2. Medidas a tener en cuenta para usar el transporte publico.

5.2.1. Analizar antes de usar el transporte publico, otras opciones de transporte individual; uso de bicic
patinetas eléctricas, motocicletas, caminatas. Se debe evitar la sobreocupaciéon en los transportes public

5.2.2. Recordar las medidas de bioseguridad antes sefialadas: lavado de manos o higienizacion frecu
con gel antibacterial o alcohol glicerinado para manos, usar tapabocas cubriendo boca, nariz y ment¢
distanciamiento fisico de minimo 2 metros.

5.2.3. Lavar las manos al salir del sistema de transporte publico, de no ser posible, utilice alc
glicerinado o gel antibacterial.

5.2.4. Utilizar alcohol glicerinado o gel antibacterial después de manipular dinero en efectivo y despué
tener contacto con superficies tales como pasamanos, cinturones de seguridad, torniquetes.

5.2.5. Usar de manera obligatoria el tapabocas convencional en el sistema de transporte publico, e
taxis, transporte masivo, terrestre intermunicipal, colectivo, mixto, por cable o férreo.

5.2.6. Mantener el distanciamiento minimo de dos (2) metros entre persona y persona, en los parac
para el acceso al transporte publico.

5.3 Medidas a tener en cuenta para usar el transporte privado (familiar)

5.3.1. Las personas que son de un mismo grupo familiar podran ir en el mismo vehiculo de acuerdo cc
capacidad maxima.

5.3.2. Usar tapabocas convencional obligatorio.
5.3.3. Limpiar y desinfectar las superficies como manijas, timén, asientos, entre otras.
5.4 Medidas a tener en cuenta cuando se realiza actividad fisica al aire libre.

Los espacios publicos abiertos o al aire libre a los que se puede asistir son parques, plazoletas, escen.
recreativos, malecones, playas, andenes peatonales, senderos, ciclovias entre otros, en los que deb
cumplirse las siguientes medidas:

5.4.1. Lavar con agua y jabon o desinfectar los elementos de recreacion colectiva como balones, pel



antes y después de uso, ser utilizados por personas que conviven en su entorno hogar y evitar comg
juegos con personas que desconocen su condicion de salud.

5.4.2. Lavar y desinfectar con agua y jabon elementos como patines, bicicletas, patinetas.

5.4.3. Utilizar tapabocas convencional de manera permanente, en ciclovias y en general en cualquier esf
publico donde realice actividad fisica y evitar la formacién de puntos de aglomeracién en sitios comt
intersecciones viales, los semaforos, los establecimientos publicos o sitios de interés. Igualmente inici
practica de manera progresiva, con intensidades leves a moderadas, de corta duracion, teniendo en cu
la cantidad de actividad fisica realizada en esta época de cuarentena en casa, ademas del monitoreo c
condicién actual de salud para evitar cualquier complicacién o lesién asociada al retorno inadecuado
practica de actividad fisica.

5.4.4. Desechar los tapabocas de un solo uso en las canecas de la vivienda destinadas para los residuc
aprovechables, depositarlos en doble bolsa, no depositarlos directamente en los contenedores dispuestc
el espacio publico, en caso de ser necesario destruirlos.

5.4.5. Mantener el distanciamiento minimo de dos metros de personas o vecinos de otros hogares, e
hacer paradas que puedan suscitar aglomeracidn y obstaculizacion de otras personas en la
especialmente cuando salgan varios miembros pertenecientes al mismo hogar.

5.4.6. Recordar que al utilizar las ciclovias, debe mantenerse el distanciamiento fisico entre las person
cual varia de acuerdo a la intensidad de la actividad fisica realizada: minimo dos metros para personas
se encuentran en reposo, hasta 20 metros cuando se trata de personas que montan en bicicleta y 5 m¢
como minimo entre personas en movimiento, debido al aumento de produccidon de aerosoles por el esfL
fisico.

5.4.7. Seguir las indicaciones del personal logistico y de apoyo de las ciclovias tales como los hor.
establecidos, la sefalizacién, demarcacion y orientacion de medidas para facilitar el cumplimientc
distanciamiento fisico para evitar aglomeracion. Oriente y acompafe a nifias, nifios y adolescentes a st
estas medidas y orientaciones.

5.4.8. Participar, garantizando todas las medidas de distanciamiento fisico y uso de tapabocas convenci
en las actividades fisicas y recreativas estructuradas y organizadas realizadas a través de la oferta dt
institutos de recreacion y deporte locales. En el desarrollo de las actividades fisicas dirigidas grupales
usuario tendra un area de 4 m2 desde su eje y punto de ubicacion inicial, de esta manera no deberé sali
area asignada durante la actividad fisica, a fin de conservar el distanciamiento. No se permitiran ejerc
en pareja o grupos.

Los institutos de recreacidén y deporte locales demarcaran el area, ubicacion y distancia fisica de toda
personas que participan de actividad fisica y la practica deportiva estructurada, organizada y diri
controlara el aforo de las personas participantes. Las personas circulantes mantendran las mis
distancias de proteccion, se restringe la presencia de espectadores.

5.5. Medidas para la interaccién con las mascotas

5.5.1. Recordar las medidas de bioseguridad antes recomendadas: lavado de manos o higienize
frecuente con gel antibacterial o alcohol glicerinado, usar tapabocas cubriendo boca, nariz y ment¢
distanciamiento fisico de minimo dos (2) metros.

5.5.2. Realizar e lavado de manos:
- Antes y después de tocar o jugar con sus animales de compafiia.

- Antes y después de alimentar a sus animales de compafiia o manipular alimentos para animale
compafiias.



- Antes y después de manipular equipos para animales de compafiias (jaulas, tanques, juguetes, platc
comida y agua, el kit de aseo).

- Después de recoger las heces de su perro o limpiar las areneras de los gatos.
- Antes de comer o beber alimentos.
- Después de limpiar y secar su perro al regresar a la vivienda después del paseo.

5.5.3. Pasear diariamente al perro entre 10 y 15 minutos, sacarlo con correa y bozal si se requiere
importante no soltarlo y evitar que entre en contacto con otros perros. No olvide recoger en bolsa:
excrementos y disponerlos adecuadamente.

5.5.4. Contar con un kit de aseo exclusivo para su perro, que incluya agua con jabon y toallas desech:z
para limpiar y secar las partes expuestas a los pisos externos (extremidades) antes de ingresarlo
vivienda. Este tiene que ser guardado en un sitio seguro, retirado de alimentos, medicament
plaguicidas. Lavar las patas a los perros tras regresar de pasear, con agua y jabén es una practic
higiene que se debe realizar siempre y no solo durante la cuarentena. No se debe usar detergente
antibacterial para desinfectar a perros y gatos, pueden provocar irritaciones en las mucosas y reacci
cutaneas.

6. MEDIDAS DIRIGIDAS A USUARIOS Y CONSUMIDORES DE BIENES Y SERVICIOS EN EL ESPACIO PUBLI

En galerias, kioscos, toldos, vitrinas, casetas, plazas de mercado, plazas centrales o similares, ubicadc
el espacio publico autorizado por la autoridad municipal o distrital, debera:

6.1. Recordar las medidas de bioseguridad antes recomendadas: lavado de manos o higienizaciéon frecu
con gel antibacterial o alcohol glicerinado, usar tapabocas cubriendo boca, nariz y mentor
distanciamiento fisico de minimo dos (2) metros.

6.2. Procurar no consumir alimentos en el mismo sitio de distribucibn con el fin de evitar
aglomeraciones. Recordar que para consumir alimentos y bebidas, al quitarse el tapabocas, romp
barrera de proteccion, de tal manera que intente buscar un sitio alejado de otras personas y en todo ¢
evite contacto con otras personas, garantizando el distanciamiento minimo.

6.3. Evitar compartir con otras personas mientras consume bebidas y alimentos ya que al retir:
tapabocas pierde su proteccidon personal y puede afectar a las demas personas. En estos espacios de
mantenerse el distanciamiento fisico de por lo menos dos metros y procurar hablar con las demas pers
solamente si ambas tienen puesto el tapabocas de forma adecuada.

6.4. Abstenerse de arrojar residuos sdlidos al piso o en el entorno, depositelos en las canecas dispueste
el espacio publico.

6.5. Higienizar las manos con gel antibacterial o alcohol glicerinado al realizar cualquier tipo de transac
comercial en el espacio publico, tales como recibir bolsas, cajas, dinero, o algin elemento intercambiabl

6.6. Verificar que su interlocutor haga buen uso del tapabocas, si no, aléjese y recomiér
respetuosamente las buenas practicas de proteccion.

6.7. Eliminar empaques en un sitio seguro, al llegar a casa, limpie muy bien los bienes adquiridos y lave
manos con agua y jaboén por un periodo no menor de 20 a 30 segundos.

7. VIGILANCIA DE CONDICIONES DE SALUD

Adoptar las siguientes medidas de precaucion, si una o varias personas de la familia salen al espacio pu
y conviven con personas mayores de 60 afios o con enfermedades preexistentes de alto riesgo pal
COVID-19:



- Mantener distancia fisica al menos de 2 metros.

- Utilizar tapabocas en la casa, especialmente si la persona es cuidadora de una persona adulta may
persona confirmada por COVID-19.

- Informar a las lineas de atencidn de su EPS si experimenta sintomas respiratorios en casa.

- Realizar vigilancia de las condiciones de salud de los miembros de la familia y personas con las qu
cohabite, enfatizando en el aislamiento voluntario para aquellas personas que presenten sintc
respiratorios, fiebre, tos o dificultad para respirar, o aquellas que sospeche haber estado expuestas con
persona confirmada por COVID-19, que en todo caso deben notificar a los teléfonos suministrados p
Empresa Prestadora de Servicios de Salud (EPS) o los establecidos por la autoridad de salud de la ciud
municipio.

- Utilizar el tapabocas permanente e higienizar las manos con alcohol glicerinado o gel antibacterial ante
ingresar y al salir de las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, y garantizar el distanciamient
minimo dos (2) metros entre persona y persona en las salas de espera.

- Se sugiere hacer uso de la aplicacion CoronaApp para reportar su estado de salud.

- Consultar en la siguiente direccidn electronica los “lineamientos para el manejo del aislami
domiciliario”:
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPS06. pdf

8. MEDIDAS PARA EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL ESPACIO PUBLICO

8.1 Disponer, preferiblemente al regresar a la vivienda los elementos de proteccion personal c
tapabocas y pafiuelos desechables, que sean de un solo uso. En ninglin caso se deben disponel
tapabocas directamente en canecas ubicadas en espacio publico, preferiblemente destruirlos y empace
doble bolsa negra.

8.2 Ildentificar en el espacio publico las canecas dispuestas para la recoleccion de residuos sdlidos, teng
cuenta la separacion de los residuos: bolsa blanca: residuos aprovechables, bolsa verde; residuos orgai
aprovechables, bolsa negra; residuos no aprovechables, si el punto de recoleccién esta adaptado para
labor. Abstenerse de disponer residuos al aire libre y en el transporte publico.
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